\f(Colibri Treff M‘Unsingen

Kulinarische Weltreise: Indien

Kurs 23S-3308

Indisches Essen ist ein Fest fur die Sinne! Mit scharfem Chili, wirzigem Curry,
Kurkuma und Kardamon werden die Speisen raffiniert gewdrzt. In dieser
Kochreise nach Indien lernen Sie das vegetarische Gericht "Palakapanir” -
Spinat mit Frischkase, Curry und Reis kennen und selbst kochen.

Leitung Tsige Schaad

Datum Samstag, 21. Oktober 2023, 10:00 — 13:00 Uhr
Ort Schulhaus Kirchbiihl, Schulkiiche, Konolfingen
Kosten Fr. 80.00

Hinweise In Zusammenarbeit mit dem Colibri Treff Minsingen
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Anmeldung via Internet: www.vhsak.ch
oder telefonisch Tel. 031 721 62 54



http://www.vhsak.ch/

