\f(chliLwri Treff M'L]nsingen

Kulinarische Weltreise:Tibet

Kurs 23S-3306

Unsere kulinarische Weltreise fiihrt Sie nach Tibet. Sie lernen das tibetanische
Nationalgericht "Momos" kennen und selbst zuzubereiten. Momos stammen
aus der Himalaya Region, wo die dampfgegarten Teigtaschen in diversen
Variationen, vegetarisch oder mit Fleisch, genossen werden.

Leitung Tenzin Thotsetsang

Datum Mittwoch, 23. August 2023, 14:00 — 17:00 Uhr

Ort Schulhaus Kirchbuhl, Schulkiiche, Konolfingen
Kosten Fr. 80.00

Hinweise In Zusammenarbeit mit dem Colibri Treff Mlnsingen
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Anmeldung via Internet: www.vhsak.ch
oder telefonisch: 031 721 62 54



http://www.vhsak.ch/

